
S téphanie Triffault,
avec quelles ambi-
tions avez-vous pris

la  responsabi l i té  du
groupe régional Midi-
Pyrénées ?
La mission principale du
bureau est d’accueillir les
nouveaux arrivants, faire
circuler les informations et
animer le réseau. Notre
objectif est bel et bien de
maintenir le lien entre les
Sussus qui le souhaitent, soit
au travers de sorties simples
comme boire un verre sur
une terrasse orientée plein
sud, soit via des événements
plus construits, tels que des
conférences ou visites d’en-
treprises et de lieux culturels
de la région. Nous soignons
bien entendu nos rapports
avec les régions voisines de
Languedoc et d’Aqui taine.

Si l’on jette un coup d’oeil
dans le rétroviseur, que
doit-on retenir de l’Histoire
de ce groupe au fil des ans ?
Le groupe de l’AIESME Midi-
Pyrénées a eu une existence
en dents de scie. Si l’on

regarde relativement loin en
arrière, on trouve un article
dans la revue qui annonce
l’élection d’un nouveau bu -
reau en mars 1987 sous la
présidence de Robert Bilella
(ESME Sudria 1959). Et
celui-ci de remercier Robert
Amram (ESME Sudria 1964)
qui animait seul le groupe
« depuis plusieurs années ».

Et aujourd’hui, comment
percevez-vous votre rôle
de chef de cette institu-
tion régionale ?
Aujourd’hui le groupe Midi-
Pyrénées est constitué d’un
trio de compétition avec
Géraud Sassi (ESME Sudria
1992), Philippe Delnott
(ESME Sudria 1979), et moi-
même (ESME Sudria 1993).
Je suis présidente du groupe
depuis fin 2016. Je donne de
mon temps libre de femme
au foyer pour animer le
groupe. J’ai eu un parcours
professionnel marqué par
la mobilité géographique
entre la région parisienne,
Annecy puis Grenoble, et
aujourd’hui Toulouse. Fonc -

tion support en qualité
sécurité environnement
puis RH, je voyais mon
métier comme véritable
business partner. A présent,
je suis business partner du
groupe AIESME Midi-Pyré -
nées, fort de 140 membres,
dont près de 70 % sont dans
la tranche d’âge d’actifs. Les
entrées et sorties du groupe
sont régulières, reflétant la
dynamique de la région.

Que répondre à celles et
ceux qui pensent que l’ac-
tivité se résume à l’aéro-
nautique ? 
Cette partie de la région
Occitanie se hisse en bastion
national de l’aéronautique
et du spatial. Mais d’autres
secteurs économiques por-
tent la région comme le
numérique (dont les jeux
vidéo), la recherche, la santé
et l’agriculture, qui ne sont
pas forcément le coeur de
métier d’un Sussu, mais qui
structurent aussi notre belle
région. 

Un mot sur la région, en
tant que telle, ce qui fait
son charme, son attrac -
tivité ?
La Région Midi-Pyrénées,
ancienne région adminis-
trative, regroupe huit dépar-
tements : l’Ariège, l’Aveyron,
la Haute-Garonne, le Gers,
le Lot, les Hautes-Pyrénées,
le  Tarn  e t  le  Tarn-et -
Garonne. Dans le partage
de l’Occitanie, la Région
Languedoc y a gagné la
mer… C’est une région at -
tractive où il fait bon vivre.
Au centre de cette région,
Toulouse, sa Garonne, son
tissu d’industries (pas seule-
ment aéronautique et
spatial). Pour les sportifs,
le Rugby et l ’accès aux
Pyrénées pour les randon-
nées et le ski, pour les gour-
mands, sa gastronomie !
Mais aussi Albi, sa cathédrale
et ses musées, Rodez et Sou -
lages, et Cahors, Montau  ban,
Auch, Tarbes et Foix… �

« Une région dynamique
où il fait bon vivre ! »

Groupe Régional Midi-Pyrénées

« La mission principale
du bureau est 
d’accueillir les nouveaux
arrivants, faire circuler
les informations et 
animer le réseau, 
maintenir le lien entre
les Sussus, au travers de
sorties simples comme
boire un verre sur une
terrasse orientée plein
sud, ou via des 
conférences et visites ».

« C’est une région 
at tractive où il fait bon
vivre. Au centre de cette
région, Toulouse, sa
Garonne, son tissu 
d’industries (pas 
seulement aéronautique
et spatial). Pour les
sportifs, le Rugby et 
l’accès aux Pyrénées
pour les randonnées 
et le ski, pour les gour -
mands, sa gastronomie ! ».
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Belle sortie au Muséum de Toulouse


